
Date Acivité Rivière Section Description Diff. Responsable
1 Canot Piscine du Peps UL Retrouvez votre souplesse. F Ambroise Savard

4 Social Souper des membres du C.A. 
Souper des membres du C.A. et des sous comités du club. Sous comité Vagues-en-ville, sous 
comité activités et sous comité Internet.

Super F C.A. du club

8 Canot Piscine du Peps UL Retrouvez votre souplesse et pratiquez vos manœuvres.  F Ambroise Savard
15 Canot Piscine du Peps UL Pratiquez vos manœuvres, encore et encore. F Ambroise Savard
29 Canot Piscine du Peps UL "Pas encore été en piscine cette année?...  Ben quoi ! C'est le temps là !" F Ambroise Savard

5 Canot Saint-Charles Moyenne L'eau est froide, mais c'est la sortie idéale pour retrouver sa confiance. D Denis Pelletier
5 Canot Piscine du Peps UL Dernière chance… après c'est l'eau "frette". F Ambroise Savard
12 Canot Noire Roxton-Falls (Estrie) Une belle découverte pour dans l'Estrie pour les canoteurs intermédiaires. M Pascal Labrecque

19 Canot Ontaritzi
Petite rivière de niveau très difficile. Pas longue : moins de 2 km. Le débit est contrôlé par 
barrage. Prérequis: Etre très à l'aise sur Tewks.

TD à déterminer

20 Canot Portneuf
4.5 km, R1 à R4. Rythme soutenu. Être à l'aise dans des R3.
 p.127 du Guide des Rivières Sportives Leclerc.

M Luc Bournival

25 Social Souper des R.S. Souper des responsables de sorties du club. Super F
Stéphan, Frédérik, Denis, 
Louis S.

26 Canot Etchemin Haute R2 continu, S3 M Luc Bournival
26 Canot Saint-Adolphe Creek pour expert, un petit bijou du printemps R2-3 (R4) profil continu. D Louis Rémillard
27 Canot La Linière Saint-Côme Rapides courts R 2-3 entrecoupés de bons planiols. F-M à déterminer
27 Canot Mauvaise Rivière de calibre difficile. Être confortable sur Tewks et la St-Adolphe. D Simon Bélanger

29 Social
Réunion préparatoire du mois de 
mai

Domaine Maizerets Super F
Stéphan, Frédérik, Denis, 
Louis S.

2 Social
Parc Chauveau, sous le chapiteau 
CANOT LÉGARÉ du  Festival Vagues-
en-ville

Vous êtes tous invités à venir festoyer et socialiser vendredi soir sous le chapiteau CANOT 
LÉGARÉ du Festival Vagues-en-ville, 3705 Avenue Chauveau.  C’est un party informel du club 
Les Coureurs d'eau, pour tous les amateurs d'eau vive de la galaxie.

Super F Louis Sirois

3-4
Vagues-en-ville 2008, 7e édition                                 
Saint-Charles

Section moyenne
Festival Vagues-en-ville Le premier rendez-vous d'eau vive du printemps à Québec. Une fête de 
l'eau vive en plein coeur de la ville, 4 kilomètres de rapides continus de classes R2 à R3. Une 
rivière au naturel : la rivière St-Charles. Un site exceptionnel. 

M Ambroise Savard

10 Canot Du Pin, Du Sud Pour les novices : petite facile pour débuter la saison. F à déterminer
10 Canot Saint-Adolphe Creek pour expert, un petit bijou du printemps. R2-3 (R4), profil continu. D Denis Pelletier
10 Canot Montmorency Section B Normalement de niveau moyen, risque d'être Rock n'Roll à cette époque de l'année. D Louis Rémillard
10 Canot Le Bras Saint-Victor Beauceville Belle descente facile pour les intermédiaires. R2-3 (4). M Pierre-Étienne Lord
11 Canot Aux Pommes Pour les novices : petite facile pour débuter la saison. F à déterminer

11 Canot Bras d'APIC et Bras Saint Nicolas
Environ 5 heures sur l'eau. p. 196 et 194 du Guide Les rivières sportives du Québec d'Eric 
Leclerc. Parcours trés difficile, plusieurs R4 et cascades. Danger : chute et arbres. Je me 
réserve le droit de refuser un ou des participants si j'estime leur niveau

TD à déterminer

16- 19 Canot
Sortie annuelle de la FQCK     
organisée par le club                                 
LES PORTAGEURS.

Région de Lanaudière

Cette année, les Portageurs sont heureux de vous inviter à la sortie annuelle de la FQCK qui 
aura lieu du 16 au 19 mai 2008. Venez découvrir la belle région de Lanaudière en canot de 
rivière ou en kayak de mer. Du plaisir garanti pour toute la famille !    
http://www.portageurs.qc.ca/fqck2008/index.htm

F/M/D/TD Luc Bournival

17 Canot Saint-Charles Basse Rivière Vivante. Belle descente familiale sur la basse Saint-Charles. Pour tous. F Ambroise Savard
17 Canot Des Neiges Section A Un privilège que l'on a juste au printemps. Suite de R4-(5) M Denis Pelletier
17 Canot Des Neiges Section B Un privilège que l'on a juste au printemps. Profil continu, R2-(3) D à déterminer
18 Canot Des Neiges Section A Un privilège que l'on a juste au printemps. Suite de R4-(5) M Denis Pelletier
18 Canot Des Neiges Section B Un privilège que l'on a juste au printemps. Profil continu, R2-(3) D Ambroise Savard
24 Canot Des Neiges Section A Un privilège que l'on a juste au printemps. Suite de R4-(5) M Denis Pelletier
24 Canot Des Neiges Section B Un privilège que l'on a juste au printemps. Profil continu, R2-(3) D Denis Pelletier
24 Canot Des Neiges Section A Un privilège que l'on a juste au printemps. Suite de R4-5 M Ambroise Savard
25 Canot Des Neiges Section B Un privilège que l'on a juste au printemps. Profil continu, R2-3 D Mathieu Lesvesque
25 Canot Montmorency Section B Section B, un délice pour les intermédiaires R1, R2-3. M Louis Sirois

27 Social
Réunion préparatoire du mois de 
juin

Domaine Maizerets Super F
Stéphan, Frédérik, Denis, 
Louis S.

31 Canot Montmorency LesTrois-Saults Petite chutes et R3-4. D Mathieu Lesvesque
31 Canot Sainte-Anne-du-Nord Section intermédiaire sur les Terres (interdites) du Séminaire. M Pacal Labrecque
31-1 Formation duo I Lac Long Portneuf Formation Duo 1 : 2 jours. Venez apprendre !  En prime : camping et bonne bouffe. Formation Denis Pelletier

6 Social Le Bernard'eau Une ambiance "trippante". Excellente occasion de renconter les nouveaux membres. Super F Bernard Pichette
7 Canot Saint-Anne Portneuf En amont de Saint-Raymond R1-2 (4) M Pierre-Étienne Lord
7-8 Formation duo I Lac Long Portneuf Formation Duo 1 : 2 jours. Venez apprendre !  En prime : camping et bonne bouffe. Formation Louis sirois
7-8 Canot Malbaie Moyenne Section difficile : suite soutenue de R3 avec deux R4 au départ et deux S4 en milieu de section. D À déterminer
8 Canot Jacques-Cartier La Vallée Pour les novices, décor imbattable. F Frédérik Lavoie

17 Social
Réunion préparatoire du mois de 
juillet

Domaine Maizerets super F
Stéphan, Frédérik, Denis, 
Louis S.

14 Canot Jacques-Cartier  Grand-Remous Un classique de niveau intermédiaire/difficile. Profil discontinu, R2-3 (R4) M-D Louis Rémillard

14 Canot
Festivague MEC,  Mountain Equipment 
Coop

Base de plein air Ste-Foy

Organisé par MEC, l'événement Festivague rassemble les amateurs de plusieurs activités 
nautiques, dont le canot, le kayak et le rafting. Cette journée vous donne l'occasion d'apprendre 
une foule de nouvelles choses par le biais d'ateliers donnés sur terre comme sur l'eau. Les 
pagayeurs de tous les niveaux sont les bienvenus.

F Ambroise Savard

14-15 Canot-camping Bras du nord Sortie très facile dans la région de Porneuf. F Stéphan Gagnon

14-15 Formation duo II Aux Écorces Haute
Initiation au canot d'eau vive dans des petits rapides. Deux jours en camping sauvage.  La 
formation duo I est prérequise à la formation duo II

Formation
Louis sirois, Bernard 
Pichette

21-28 Expédition Noire Outaouais Expédition de canot-camping, niveau novice. Beaucoup de plages. F Bernard Pichette

21-22 Formation duo II Aux Écorces Haute
Initiation au canot d'eau vive dans des petits rapides. Deux jours en camping sauvage. La 
formation duo I est prérequise à la formation duo II

Formation À déterminer

21-22 Canot-camping Malbaie Basse Section intermédiaire R1, R2 (3). Deux jours en camping fixe. M Luc Bournival
28-5 Expédition Pétawawa Parc Algonquin, Ontario Expédition de canot-camping, niveau intermédiaire. Décor sauvage et camping sous les pins. M Bernard Pichette

28 Formation solo I Jacques-Cartier La Vallée
Bien oui, vous serez capables!   Initiation au canot solo en eau calme et en eau vive. Les 
formations duo I et duo II sont prérequises à la formation solo I. 

Formation
Louis Sirois, Claude 
Lavergne

29 Canot Jacques-Cartier Ste-Catherine Section de seuils S3, S4, S5 profil discontinu. D À déterminer
29 Canot Batiscan Section Basse Belle sortie facile, eau vive, RI, R2 F Hugues Lavoie

5 Canot Jacques-Cartier Camp 3
Il s'agit d'une section intermédiaire de 5 km. La section comporte des rapides de classe R2, R3, 
R4 continus et manoeuvriers.

M Stéphan Gagnon

6 Canot Jacques-Cartier Pont-Rouge Donnacona Section intermédiaire R1, R2 continus. M Frédérik Lavoie

12 Canot Jacques-Cartier Pont-Rouge Donnacona
Surf party sur la section Pont-Rouge, par le Général Rémillard lui-même, et bien entendu suivi 
d'un excellent "Smoke meat".

M Louis Rémillard

12-13 Canot-camping Batiscan Section Basse
Stressé? Thérapie par week-end feu de camp et bonne bouffe. Camping aux étoiles. Belle sortie 
pour les novices, idéal pour l'initiation au canot-camping.

F Louis Sirois

12-13 Canot Métabetchouanne+Shipshaw Respectivement Basse et Haute Deux belles sections de rafting…mais à faire en canot. D Ambroise Savard

19 Canot Montmorency Les Trois-Saults 
C'est une section difficile qui comporte 3 seuils IV à son début et de beaux rapides de R2-3 et 
R3+ manoeuvriers par la suite.

D À déterminer

19-20 Canot Rouge Sept Soeurs (Laurentides) Section difficile, comparable à Tewksbury, R3-4 avec un profil discontinu. D À déterminer

23 Social Chute Montmorency
Grands feux Loto-Québec à la Chute Montmorency. Belle aventure sur le fleuve et garantie des 
meilleures places pour le spectacle ! 

F Ambroise Savard

19-25 Expédition Mistassibi Mistassibi Expédition de canot-camping, 7 jours, niveau novice. Au nord du Lac St-Jean. F Bernard Pichette

26-2 Expédition Mistassibi Nord-Est Expédition de canot-camping, niveau intermédiaire. Au nord du Lac St-Jean M Bernard Pichette
26 Canot Jacques-Cartier Camp III Belle section de 4 km de R-III continus. M Hugues Lavoie
26 Canot Huronne Petite facile pour la pratique des manoeuvres. F Ambroise Savard
27 Canot Jacques-Cartier Pont-Rouge Section intermédiaire R1, R2 continus M

29 Social
Réunion préparatoire du mois de 
août

Domaine Maizerets Super F
Stéphan, Frédérik, Denis, 
Louis S.

30 Social Chute Montmorency
Grands feux Loto-Québec à la Chute Montmorency. Belle aventure sur le fleuve et garantie des 
meilleures places pour le spectacle ! 

F Ambroise Savard

2-3 Canot-camping Batiscan Portes de l'Enfer
Portes de l'Enfer: 2 jours de canot camping.  Préparez vos histoires de peur pour la soirée, c'est  
l'Halloween du campeur.

M Louis Sirois

3 Canot Jacques-Cartier Camp III Belle section de 4 KM de RIII continus. M Stéphan Gagnon

6 Social Chute Montmorency
Grands feux Loto-Québec à la Chute Montmorency. Belle aventure sur le fleuve et garantie des 
meilleures places pour le spectacle ! 

F Ambroise Savard

10 Canot Montmorency Section B Section B, un délice pour les intermédiaires R1, R2-3. M Frédérik Lavoie
16 Canot Jacques-Cartier Tewksbury Un classique pour les avancés. D Louis Rémillard

 16-17 Canot Canographie 2008 Canographie 2008 : premier festival de ballets en eau calme. Venez admirer. F Ambroise Savard
17 Canot Jacques-Cartier Grand-Remous Belle manoeuvres à faire, niveau intermédiaire / difficile, profil discontinu, R2-3 (R4). M-D Louis Sirois

23-24 Canot-camping Malbaie Basse Section intermédiaire R1, R2 (3) 2 jours en camping fixe. M à Déterminer

 22 au 24 Canot
Festival d'eau vive de                    La 
Haute Gatineau

Maniwaki Festival de la Haute Gatineau : 3 jours. A vivre au moins une fois.  http://www.gatineau.org/ F/M/D Ambroise Savard

26 Social
Réunion préparatoire du mois de 
septembre

Domaine Maizerets Super F
Stéphan, Frédérik, Denis, 
Louis S.

30 Canot Jacques-Cartier Tewksbury Un classique pour les avancés. D à déterminer
30 Canot Bras du Nord St-Raymond Bras du Nord F Amélie Lenelle
30 Canot Jacques-Cartier Pont-Rouge Section intermédiaire R1, R2 continus. F Pascal Labrecque

30 Formation Solo II Jacques-Cartier Grand-Remous
Vous venez de suivre la formation solo 1 et vous en redemandez ? Vous voulez d'avantage 
maîtriser la bête sauvage que vous montez ?  Peu importe vos motivations ou vos ambitions, on 
se réunira tous pour partager une passion commune ! 

Formation Sébastien Théberge

30-31 Social Bras du Nord camping Estana Porneuf Party anniversaire du club : cadeaux, rires et chansonnier. Super F Le C.A.

31 Canot Jacques-Cartier Ste-Catherine Pour experts, RIII, SIII, SIV, SV, profil discontinu. D Louis Sirois

6 Canot Batiscan Section Basse Belle sortie facile, eau vive, RI, R2. F Pascal Labrecque
7 Canot Sur une rivière. Près de chez vous Quelque part, ou ailleurs… M Louis Sirois
13 Canot Haute Montmorency B (haute) Section B, Forêt Montmorency Suite de R3, avec 5 passages délicats dans des S5. M-D Louis Rémillard

13-14 Kayak mer Escoumins Grandes Bergeronnes Venez caresser les baleines. M-D Jean Pelletier
21 Canot Montmorency Section B Section B, un délice pour les intermédiaires R1, R2-3. M Frédérik Lavoie

30 Social
Réunion préparatoire du mois de 
octobre

Domaine Maizerets Super F
Stéphan, Frédérik, Denis, 
Louis S.

28 Canot Ste-Anne Sept-Chutes Suite d'environ 25 rapides R3 entrecoupés de planiols encaissés dans un joli petit canyon. M-D Christian Picard

11-12 Canot Moose River Festival de la Moose River… Pour les crinqués seulement. TD Denis Pelletier
18-19 Rando-camping Mont Bigelows (Maine USA) Section de l'Appalachian Trail sur 2 jours M Louis Sirois
19 Canot Montmorency Section B Section B, un délice pour les intermédiaires R1, R2-3. M à Déterminer

28 Social
Réunion préparatoire du mois de 
novembre

Domaine Maizerets Super F
Stéphan, Frédérik, Denis, 
Louis S.

2 Rando Sentier des caps Belles vues sur le fleuve. M Stéphan Gagnon
8 Rando Acropole des Draveurs Parc des Hautes Gorges de la rivière Malbaie. M Louis Sirois
9 Rando F

11 Social AGA du club Assemblée Général Anuelle 2008,   Domaine Maizerets, à 19 heures au local ??? Super F C.A. du club

22 Ski hors piste Lac Chartrand Pour les impatients, s'il y a de la neige. F Louis Sirois
29 Ski Télémark Stoneham Il devrait y avoir de la neige ! F Stéphan Gagnon

Niveau de difficulté:

F: Facile,
M: Moyen,
D: Difficile,
TD: Très difficile

Calendrier des activités été 2008
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D'autres sorties vont être organisées jusqu'à la fin de l'année 2008, mais ne sont pour l'instant pas planifiées. Elles le seront au fur et à mesure que l'année avance.
Venez donc consulter régulièrement ce calendrier pour suivre son évolution.
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